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« Voir les ados s’ouvrir et
produire leurs ceuvres, c’est
un vrai plaisir. En tant que
soignant ¢a permet de créer
d’autres liens avec eux. Sans
oublier qu’a nous aussi ces
projets nous font du bien ! »
Didier, infirmier au CSPA

« Foraine a été le premier
spectacle de ma vie. J'aime
lire et écrire mais je n’avais
jamais eu I'occasion d’aller
voir un spectacle. Je
n’imaginais pas ga comme
¢a, c’était une vraie
découverte. Jai aimé
I'ambiance étrange et voir les
artistes de trés pres. »
Alexandre

I/ANIDEM

Scene nationale Arras Douai

PARTENARIAT AVEC LE GHAT
Elan créatif

Durant les vacances de février, le CSPA Roger Mises de
Dainville a accueilli Jeanne Mordoj, accompagnée de
Aimé Rauzier, de la Compagnie Bal. Les adolescents et
adolescentes, apres avoir vu son spectacle Foraine a
’Hippodrome de Douai en décembre dernier, ont pu
rencontrer I'artiste et partager avec elle une semaine
d’ateliers. Croisant un travail corporel, d’écriture et de
dessin, ces temps de création ont été I'opportunité pour
les jeunes de s’exprimer différemment a travers un
geste artistique.
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Bilan chiffré

10

participants 7
adolescents

3

professionnels
(éducateur, éducatrice et
infirmier)

Bilan qualitatif

Comme tous les ateliers de la semaine, le premier a
débuté par des exercices d’expression corporelle guidés
par Aimé. Ce temps de mise en mouvement a favorisé la
détente en permettant a chacun de se recentrer sur ses
propres sensations tout restant a I'écoute des autres.
Puis, apres avoir fait connaissance avec les ados et les
professionnels, Jeanne les a invités a réfléchir aux
valeurs qui leur sont cheres. Aprés une mise en commun,
cing dentre elles ont été retenues pour devenir
implicitement le cadre de ces temps passés ensemble :
« respect, soin, amour, liberte, partage ». Le deuxieme
jour a été consacré aux réves, ceux que I'on fait pour
lavenir. Grace a des exercices d’écriture ludique et
intuitive, chacun a pu produire un texte poétique partagé
lors d’une lecture en fin de séance. Le lendemain, Jeanne
a proposé de donner corps aux « mondes intérieurs »
explorés lors des premiers ateliers. Apres avoir détouré
sa silhouette, chacun a pu utiliser cet espace pour laisser
libore cours a son imagination: dessins figuratifs ou
abstraits, mots, motifs, paroles de chansons... Les
productions finales se sont révélées aussi riches
qu’abouties. Lors du bilan, les ados et les professionnels
ont tous témoigné du bien-étre ressenti durant la
semaine et souligné la bienveillance qui leur a permis de
« lacher prise » et de se sentir libre de s’exprimer et de
créer. Outre les ateliers menés par Jeanne et Aimé
durant lesquels les participants ont pu expérimenter le
processus créatif, le CSPA bénéficie d’un parcours de 5
spectacles et d’une visite du Théatre, qui participent a
leur ouverture culturelle et artistique.

15
heures d’ateliers

S

sorties aux
spectacles

1
visite du Théatre

« On a passé beaucoup
de temps sur nos
dessins mais ce que j’ai
préféré c’est les temps
d’écriture. je n’étais pas
a l'aise de lire mon
poeme devant le groupe
et je suis contente
d’avoir réussi a le faire. »
Moon



Ateliers Elan créatif © Justine Ducher

« Je suis quelqu’un d’assez
introverti, surtout parce que
j'ai peur du regard des
autres. Mais cette semaine
on a pu tous s’exprimer sans
se juger les uns les autres.

J’ai passé de bons
moment. »
Léandre
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